ECOSTRO

gaia

Menu para 2 (inclui couvert) 42.00
Sarda fumada com escabeche de cebola e Porto
Trouxas de alheira com espinafres
Améijoas com feijdo manteiga
Bochecha de vitela assada com arroz cremoso de enchidos
Sobremesas
Bolo de Chocolate sem farinha 4.10 Gelado de Baunilha e/ou Chocolate 2.80
Toucinho-do-Céu com Sorvete de Framboesa 4.40 Sorvete de Framboesa 2.80
Gratinado de Maga 3.80 Gelado Tawny com améndoa 4.20
com Creme Inglés 4.20
Queijo da Serra amanteigado 4.40
Tarte de Requeijdo com gelado de Tawny 4.50
Queijo Amarelo das Beiras 4.20
Sericaia com Ameixa d’Elvas 4.50
Requeijao com Compota de Abdbora 3.20
Fruta da Epoca 2.50  Stilton com péra em vinho do Porto 5.40

IVA incluido a taxa legal em vigor

Para mais informagGes sobre os produtos que contenham alergénios solicitar o dossier disponivel para consulta

Aberto Jantares de 32 a Sdbado, Almogos de Sabado e Domingo



ECASTRO

gaio
Couvert 2.00
Canja de Bacalhau com ovo em fio 3.20 Caldo de Galinha com cogumelos 3.00
Para Picar
Presunto Serrano 7.50  Pimentos Padron 3.20
Trouxas de alheira e espinafres (2 un) 5.20
Bacalhau fumado com vinagreta de 7.80  Trouxas de queijo das Beiras com mel (2 un) 5.20
tomate seco e améndoa
Costeletinhas de porco Ibérico 5.10
Sarda fumada com escabeche de 6.60
cebola e Porto Iscas do Cachacgo de Bacalhau 6.50
Lulinhas fritas, molho tartaro 4.80
Legumes salteados e queijo cabra 5.20
Peixinhos da Horta 4.60 Polvo a Galega 7.50
Salada de frango com frutos secos e 7.50  Ovos mexidos com enchidos e pao frito 4.80
Requeijdao, molho iogurte Acgorda de cogumelos e enchidos 4.90
Mexilhdo de cebolada 5.20 Morcela da Beira com Maca e Cebola 4.80
Cogumelos salteados com cebola e Porto 4.20  Pica-pau de vitela Maronesa 7.80
Principais
Bacalhau a Bras 12.50  Alheira grelhada com Espinafres 9.60
Lombo de Bacalhau 18.50 Perna de pato com Cogumelos e Porto 14.80
com espinafre e batata-doce
Bras de Pato com courgette e cogumelos 12.80
Cataplana de Bacalhau fresco e mexilhdo
com uvas e agafrao 16.50 Bochecha de vitela assada com
Arroz cremoso de enchidos 12.50
Agorda de Camardao com gema d’ovo 11.80
Ameéijoas com Feijao Manteiga 14.20 Costela Mendinha* com arroz de forno 14.80
Filetes de polvo com 15.20 Carrilheira de porco em vinho tinto
acorda de tomate e pimentos e cominhos, espinafre salteado 11.40
Arroz de Polvo ‘Provencal’ 13.80 Franguinho recheado com
‘Sabores Portugueses’ 15.50
Arroz de Camarao com
Améijoas e Mexilhdo 14.40 Bife de Vitela* a Café com Espinafres 15.50
Lulas salteadas com camarao 13.80 Bife de Vitela* a Portuguesa com presunto  16.50

Neste estabelecimento existe livro de reclamacdes

* Usamos Vitela Maronesa DOP



